UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO VUNG TAU Poc lap- Tu do — Hanh phiic
Sb: 752 /KH-UBND viing Tau, ngay 02 thang 02 nam 2021
KE HOACH

Phong chéng dich bénh Tay - Chan - Miéng nam 2021
trén dia ban thanh pho Viing Tau

A. TINH HINH DICH BENH TAY- CHAN- MIENG NAM 2020

~ |. TINH HINH DICH BENH TAY - CHAN - MIENG TAI THANH
PHO VUNG TAU

Theo sb liéu bao cao cua Trung tam Y té thanh phd, tinh dén ngay
20/12/2020, trén dia ban thanh phd Viing Tau dé ghi nhén 457 trudng hop mac
bénh Tay- Chan- Miéng, giam 1,84 lan so voi nam 2019, trong d6 phat hién va
xu 1y 14/14 6 dich dat 100%, khong c6 truong hop tir vong do dich bénh Tay -
Chén - Miéng.

Il. NGUYEN NHAN VA PUONG LAY TRUYEN BENH TAY -
CHAN - MIENG

Bénh Tay - Chan - Miéng (Hand foot and mouth disease - HFMD) 1a m6t
bénh nhiém tring thuong gap o tré nho dudi 5 tudi, bénh do nhom vi rat duong
rudt (Enterovirus) ¢ nhiéu typ gay nén; Dau hiéu dic trung cta bénh 1a sét, dau
hong, dau miéng, loét miéng vdi vét loét do hay phong nudc & niém mac miéng,
loi, ludi; phat ban dang phdng nudc & long ban tay, long ban chan, géi, mong.
Hién nay bénh Tay - Chan - Miéng chua c6 véc xin va thudc diéu tri dic hiéu.
Bénh co thé gay bién ching nguy hiém nhu viém ndo, mang ndo, viém co tim,
pht phoi cap va dan téi tir vong néu khong duoc phat hién sém va xu 1y kip
thoi.

Bénh Tay - Chan - Miéng lay truyén tir nguoi sang ngudi chu yéu qua
du’O’ng tiéu héa, ngoai ra theo duong ho hap va tiép xuc truc tlep vé6i dich tiét tur
mili, hau, hong, nudce bot, dich tiét tir cac n6t phong nude bi tray loét hodc tiép
xUc vGi chat tiét va bai tiét ciia bénh nhan trén dung cu sinh hoat, dd choi, ban
ghé, nén nha,...; ké ca khi bénh nhan ho, hit hoi, néi chuyén ciing c6 thé tao
diéu kién cho vi rat 1ay lan tir ngudi sang nguoi.

Mic di ndm 2020 trén dia ban thanh phd Viing Tau khong c¢6 dich Tay -
Chan - Miéng 16n xay ra, nhung tinh hinh dich bénh van con dién bién phiirc tap,
dic biét 13 tai cac nhom tré, nha tré, mau gido va tré em ¢ cong dong khu dan cu.

B. KE HOACH PHONG CHONG DICH BENH TAY - CHAN -
MIENG TREN PIA BAN THANH PHO VUNG TAU NAM 2021

I. MUC PiCH, YEU CAU



- Trién khai thuc hién cac van ban chi dao caa Bo Y té, UBND tinh Ba
Ria- Viing Tau, S6 Y t€ Tinh vé phong, chong bénh Tay - Chén - Miéng.

- Thyc hién c6 hi€u qua cic bién phap phong, chéng dich chi dong,
khong che, khong dé€ dich Tay - Chan - Miéng bung phat va lay lan ra dién rong,
han ché téi mie thap nhat ty 1€ mac va tr vong do bénh Tay - Chan - Miéng.

- Tang cudng tuyén truyén van dong, hu:0’ng dan ngu:0’i dan dac biét 1a
d6i v6i cac phu huynh hoc sinh, can bg, giao vién va nhan vién cong tac tai
truong hoc, truong mam non va nhom tré cac kién thirc vé duong lay truyén, vé
sinh c4 nhan, vé sinh an udng, cach ly bénh nhéan va cac bién phap phong, chong
bénh Tay - Chén - Miéng.

II. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu

- Giam ty 1é mac va tir vong do Tay- Chan- Miéng.

- Khdng ché kip thoi dich bénh, khong dé dich 16n xay ra.

2. Chi tiéu

- Giam 5% sb ca miac tay chan miéng/100.000 dan so v&i trung binh 5

nam giai doan 2015- 2019.

- 100% 6 dich phat hién duoc xtr Iy dung quy dinh.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong tac tuyén truyén, hudng dan phong chdng dich bénh TCM

- Tép trung tuyén truyér} nang cao nhan thirc cho nguoi dan, cho phu
huynh, hoc sinh, thay c6 giao v€ kién thirc va bién phap phong, chong bénh Tay
- Chén - Miéng, nguy co cua bénh co kha nang lay lan rong va c6 thé gay bién
chtng nguy hiém dan tdi tir vong néu khong duoc phat hién sém va xir Iy kip
thoi.

- Tang cudng tuyén truyén bang nhiéu hinh thire trén cac phuong tién
thdng tin: To roi, tranh, ap phich, bang ron, tuyén truyén trén loa phat thanh, xe
loa Iuvu dong tai cac khu dan cu, truong hoc, d:;lc biét, trong cic truong mam
non, nha tré va cac co s¢ trong, giﬁ tré tai cong dong.

. Long ghép tuyén truyén vé kién thuc phong, chdng bénh TCM tai cac
cudc hop t6 dan phé trén toan Thanh phd, véi cac ndi dung cy thé nhu sau:

+ Phat cho tirng hd gia dinh, chu trong vao cac hd gia dinh c6 tré nho to
tuyén truyén huéng dan vé phong, chéng bénh Tay - Chan - Miéng do nganh Y
té cung cép.

+ Hudng dan thuc hién vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong, khir khuan
dung cu, d6 dung hang ngay trong nha, thuc hién vé sinh an toan thuc pham, chu
dong cac bién phap phong, chong bénh Tay - Chan - Miéng nhu v¢ sinh rang
miéng, rua tay sach sau mdi 1an chdm soc tré bénh, thuce hién mot so bién phap
han ché 1ay truyén theo duong “phan - miéng” khac nhu an chin uéng chin va
ria tay thudng xuyén bang xa phong trudce khi an va sau khi di vé sinh.



+ Pho bién c4c dau higu dé nhan biét som bénh Tay - Chén - Miéng, dong
thot, nhén biét cac dau hi€u co thé chuyén ndng can phai dén co so y t€ dé dugc
xu 1y di€u tri kip thoi.

2. T chirc giam sat, phat hién ca bénh, xur Iy dich

- Tang cuong giam sat chat ché, phat hién sém cac truong hop mac Tay-
Chan- Miéng tai cac co s¢'y te trén dia ban (co s¢ y t€ nha nudce va tu nhan), tai
cac truong hoc, nhom tré va trong cong dong dan cu, dé to chure cach ly, cham
soc va diéu tri tich cuc tré bénh.

- Chui dong khoanh ving 6 dich (neu c0), t6 chtc xir 1y dich va diéu trj
bénh nhan theo ding quy trinh cua B Y té, nham ngan ngua sy lan tran ca bénh
ra khu vuc khéc, han ché thap nhat ty 16 mac va bién chtng dan dén tir vong do
bénh Tay-Chan- Miéng gay ra.

3. Cong }éc chuan bi co s& vat chét, thude, hoa chit va nhan lyc dé chu
dong phong chong dich bénh Tay- Chan- Miéng

Giao cho Trung tdm Y té Thanh pho phéi hop v6i Phong Y té, phong Tai
chinh- K& hoach c6 trach nhiém ra soat, bo sung du co sd thube, phuong tién cap
ctru, hod chit, Vglt tu, trang tl}let })1 huy dong nhap lyc va kinh phi, dé xuat
UBND thanh pho phé duyé¢t dé trien khai phong chong dich Tay- Chan- Miéng
dat hi¢u qua.

4. Cong tac kiém tra, giam sat

Thanh 1ap Poan kiém tra lién nganh ctia Thanh phd (gom: Y té, Giao duc
& Pao tao, Van hoa - Thong tin va cac don vi, ban nganh lién quan) d¢ tién
hanh kiém tra, giam sat hoat dong phong, chéng dich Tay - Chan - Miéng tai cac
don vi, dia phuong, cac diém nong, cac truong hoc, cac diém giit tré, khu vuc co
nguy co bung phat dich trén dja ban Thanh phd.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té va Trung tdm Y té thanh phé Viing Tau

- Tham muu cho UBND thanh phé xay dung Ké hoach, huy dong day du
ngudn lyc phuc vy hiéu qua cong tac phong, chong bénh Tay - Chan - Miéng
trén dia ban Thanh pho.

- Thyc hién va huong dan cac don vi, dia phuong thuc hién giam sat, phat
hién sém cac truong hop mic Tay - Chan - Miéng tai cac co sd y té, co s& gido
duc, cac nhom tré va trong cong ddng dan cu, thuong xuyén theo do1 va théng
bao sc’rm‘ cac dién bién bat thuong cua dich bénh, xt 1y triét d€ 6 dich theo quy
dinh, nham ngan ngtra sy lay lan ca bénh ra cac khu vuc khac.

- Ra s0at va bo sung du co sb thuoc phuong tién cap clru, hod chat, vt tu,
trang thiét bi,...va bd tri du nhan luc, san sang trién khai ngay cac bién phap xur
ly dich va phdi hop tot cac tuyén y té trong diéu tri bénh nhan Tay - Chan -
Miéng, ngan chan, dap dich ngay tir khi xay ra ca bénh dau tién trén dia ban.

- Chu dong phoi hop véi Phong Gido duc va Pao tao, cac ban, nganh,
doan thé thanh pho va UBND cac phuong, xa thuoc Thanh pho t0 chic trién
khai thuong xuyén cac hoat dong phong, chong bénh Tay - Chan - Miéng, nhu:
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Tap huan tuyén truyen huéng dan phong bénh, chim séc bénh; cach ly, xir Iy
dich néu c6 tré mic bénh Tay - Chan - Miéng.

- Chu dong phdi hop v6i Phong Vin héa va Thong tin, Trung tdm Vén
hoa - Thong tin & The thao Thanh phd ting cudng tuyén truyén, gido duc,
huéng dan ngudi dan vé tinh hinh dich bénh Tay - Chan - Miéng, dé nhan dan
nhan thuc dung, du vé dich bénh, chu dong thuc hién cac bién phap phong ngura
dich bénh ngay tai gia dinh, cong dong khu dan cu.

- Tham muu cho UBND Thanh phé lap ké hoach kiém tra giam sat hoat
dong phong, chdng dich bénh Tay - Chan - Miéng tai cac don vi dia phuong, cac
truong hoc, mau gido, cic nhom tré va cac diém nong c6 nguy co bung phat
dich; Pinh ky hang tuan téng hop bao céo két qua thuc hién cia cac don vi, dia
phuong vé UBND Thanh phd va S6'Y té Tinh.

2. Phong Vin hoa va Thong tin va Trung tdm Van héa, Thong tin va Thé
thao Thanh phd

- Tang cudng tuyén truyén, gido duc, hudéng din nguoi dan vé tinh hinh
dich bénh Tay - Chan - Miéng, dam bao moi ngudi din nhan thirc dung, du vé
nguy co va tac hai cua dich bénh, dé chu dong thuc hién cac bién phap phong
ngira dich bénh ngay tai gia dinh, cong dong khu dén cu.

- Thyc hién tuyén truyén pho bién rong réi trén cdc phuong tién thong tin:
Phat loa, treo bang ron, phat to roi, tranh, ap phich,.. tap trung tuyén truyén tai
cac khu dan cu, cac truong hoc, mau gido, nhom tré...; dua tin hang ngay v
tinh hinh dich bénh, cac biéu hién, triéu ching cta benh Tay - Chan - Miéng va
cac bién phap phong, chong dé moi ngudi dan hiéu, cha dong phong ngira va
tich cuc tham gia c6 hiéu qua vao cac hoat dong phong, chéng dich tai cong
dong.

3. Phong Giao duc va Pao tao

- Chi dao cic truong mau gido trén dia ban chu dong phdi hop véi nganh
Y té Thanh phé thuc hién tuyén truyén, hudng dan cho phu huynh, hoc sinh,
gido vién, c6 nuoi day tre cac bién phap phong bénh, theo doi tré¢ hang ngay;
Phat hién sém cac truong hop co sdt, loét miéng, phong nude long ban tay,
chan, méng,... kip thoi thong bao cho gia dinh va co sé' y té gan nhét dé c6 bién
phap xir Iy phii hop, diing quy dinh tranh 14y lan ra cong dong.

- Yéu cdu cac truong hoc, nhom tré phai nghiém tic thyc hién quy dinh vé
v¢ sinh dung cu hoc tép, d6 choi cta tré, vé sinh ca nhan, ria tay dung quy trinh
huéng dan caa BO Y té cho tré va dam bao an toan thyc pham dé phong, chéng
dich bénh néi chung va bénh Tay - Chan - Miéng noi riéng.

4. Phong Tai chinh- K& hoach

Can cr vao Ké hoach phong, chong dich cua nganh y té Thanh phd, can
d6i ngan sach, trinh UBND Thanh phd xem xét cip bd sung kinh phi cho cac
hoat dong phong, chong dich bénh Tay - Chan - Miéng nhu: cac hoat dong giam
sat dich, thanh kiém tra, cbng tac tap huén, tuyén truyén, mua thude, vat tu, hoa
chat phong chéng dich.



5. Dé nghi Uy ban MTTQVN thanh phé Viing Tau va cac Hoi, Poan thé:

Phdi hop chit ché véi nganh Y té va UBND cac phuong, xa tang cuong
thong tin, tuyén truyén, giao duc van dong cac tang 16p nhan dan tich cuc tham
gia cac hoat dong phong, chéng dich bénh Tay - Chan - Miéng ngay tai gia dinh
va céng dong, thu:g hién thu:(‘?ng xuyén, v€ sinh moi truong, v¢ sinh c4 nhan, an
chin, uéng chin nham goép phan han ché lay lan dich bénh.

6. Uy ban nhan dan cac phudng, xi

- Chi dao Tram Y té theo ddi, gidm sat chit ché tinh hinh dich bénh Tay-
Chan - Miéng tai cong dong dan cu va cac truong hoc, nhom tré trén dia ban;
kip thoi tham muu cho UBND phuong, xa chi dong trién khai cac hoat dong
phéi hop phong, chéng dich, khéng ché khong dé dich 1y lan ra dién rong.

- Thu:0’ng Xuyen tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin vé tinh hinh
dich bénh, cac ddu hiéu cua bénh va bién phap xtr tri néu c6 tré méac bénh Tay -
Chan - Miéng, dé nguoi dan biét cach phong bénh va tich cuc tham gia cac hoat
dong chong dich tai cong dong.

- Chi dao hop khu phd, to dan phd to chirc 10ng ghép trién khai cac hoat
dong tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh Tay- Chan- Miéng tai dia phuong;
d6ng thoi 1ap danh sach va trién khai cho céc co sO nuoi dudng tré theo hinh
thirc nhom tré gia dinh trén dia ban thuc hién tét cac bién phap vé sinh co s0,
khtr khuan dung cu, theo ddi strc khoe tré theo hudng dan ctia co quan y té.

- B4o c4o kip thoi vé UBND Thanh phé tinh hinh dién bién ctia dich bénh
va cac hoat dong phong, chdng dich bénh Tay- Chan- Miéng tai dia phuong.

Trén day la Ké hoach phong, chéng dich bénh Tay - Chan - Miéng nam
2021 trén dia ban Thanh ph6; UBND thanh phd Viing Tau yéu cau Thi trudng
cac phong, ban, don vi lién quan va Chu tich UBND cac phuong, xa tap trung
chi dao va td chirc thue hién cac nodi dung K& hoach; Giao TrungtamY té Thanh
phd co trach nhiém theo ddi, gidm sét, tong hop, bao cao tinh hinh dich bénh va
két qué} thuc hién tai cac don vi, dia phuong vé UBND thanh phé Viing Tau va
SO Y te.l.

Noi nhén:h KT. CHU TICH
- UBND tinh BR-VT; 8 i
-S6'Y té tinh BR-VT; PHO CHU TICH

- TTKSBT tinh BRVT;

- Thuong truc Thanh uy Viing Tau;

- Chu tich & cac Pho chu tich UBND TPVT;
- MTTQVN va cac Poan thé TPVT;

- Céc phong: Y té, VHTT, GD-DT, TC-KH;
- Trung tim Y t& TPVT;

- Trung tdm VH-TT &TT TP;

- UBND 17 phuong, xa;

-Tram Y té 17 phuong, xa;

- Trang TTDT thanh phd Viing Tau;

- Luu VT, TH.

Nguyén Thi Thu Huong
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