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THANH PHO VUNG TAU Poc 1ap- Tw do — Hanh phiic
Sé: 1401 /KH-UBND viing Tau, ngay 19 thang 02 nam 2024
KE HOACH

Phong chong dich bénh Tay - Chan - Miéng nim 2024
trén dia ban thanh pho Viing Tau

|. TINH HINH DICH BENH TAY - CHAN - MIENG (TCM) TAI
THANH PHO VUNG TAU

Bénh Tay - Chan - Miéng (Hand foot and mouth disease - HFMD) la mot
bénh nhiém trung thuong gap O tré nho dudi 5 tuoi, bénh do nhom vi rat duong
rudt (Enterovirus) co nhiéu typ gay nén. Bénh lay truyen tUr nguoi sang nguoi
chu yéu qua duong tiéu hoa, ngoai ra theo duong ho hap va tiép xdc truc tlep véi
dich tiét tir miii, hau, hong, nudc bot, dich tiét tir cAc not phong nudc bi tray loét
hodc tiép xtic véi chat tiét va bai tiét cia bénh nhan trén dung cu sinh hoat, do6
choi, ban ghé, nén nha,...; Vi vay dé bung phat dich tai cac co so mAm non nha
tré¢, nhom tré va cong dong tap trung nhiéu tré nho.

DAu hiéu dic trung cua bénh 1a sbt, dau hong, dau mi¢ng, loét mi€ng vdi
vét loét do hay phong nudc ¢ niém mac miéng, loi, ludi; phat ban dang phong
nuGe ¢ long ban tay, 1ong ban chan, gbi, mong. Dén nay bénh Tay - Chan -
Miéng cﬂhua cO vac xin va thuoc diéu tri dac hiéu. Bénh cc')othé ’géy bié~n ching
nguy hiém nhu viém ndo, mang néo, viém co tim, phu phoi cap va dan toi tur
vong néu khong dugc phat hién sém va xur 1y kip thoi.

Nam 2023, sb ca mic Tay chian miéng (TCM) trén dia ban thanh phd
Viing Tau bat dau tang cao trong giai doan tir dau thang 6 dén hét thang 8, sau
doé giam dan va c,(')vdéu hié~u tang trd lai tur théng 9 dén nay, so ca,chuyén do
giam, tuy nhién s6 0 dich van dang tang ¢ thoi di€m hién tai; Tinh dén het ngay
31/12/2023, thanh pho Viing Tau ghi nhan 950 ca mac TCM; dat so véi chi tiéu
(1.025 ca), tang 53.2% so voi cung ky nam 2022 (445 ca).

Il. KE HOACH PHONG CHONG DICH BENH TAY - CHAN -
MIENG TREN DPIA BAN THANH PHO VUNG TAU NAM 2024

1. Muc dich, yéu cau

- Trién khai thuc hién cac van ban chi dao cia B6 Y té, UBND tinh Ba
Ria - Viing Tau, S6 Y t€ Tinh vé phong, chong bénh TCM.

’ - Thuc hién €0 hiéu qua cac bién phap phong, chéng dich chi dong,
khong ch€, khong d€ dich TCM bung phat va lay lan ra dién rong, han che t6i
muc thap nhat ty 1€ mac va tir vong do bénh gy ra.

’ - Tang cudng tuyén truyén van dong, huéng dan nguoi dan dic biét 1a
do1 véi1 cac phu huynh hoc sinh, can by, gido vién va nhan vién cong tac tai
truong hoc, truong mam non va nhoém tré cac kién thirc vé duong lay truyén, vé
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sinh c4 nhén, vé sinh an udng, cach ly bénh nhan va cac bién phap phong, chéng
bénh TCM.

2. Muc tiéu va chi tiéu

1.1. Muyc tiéu

- Giam ty 1& mic va tir vong do bénh TCM.

- Khéng ché kip thoi dich bénh, khong dé dich 16n xay ra.

1.2. Chi tiéu

- Giam 5% sd ca mic TCM/100.000 dan so v&i trung binh 5 nim giai
doan 2016- 2020.

- 100% 6 dich phat hién dugc xir 1y ding quy dinh.

- Khong ché khong dé dich TCM bung phat.

2. Noi dung hoat dong

2.1. Cong tac tuyén truyén, hudng dan phong chdng dich bénh TCM

- Tap trung tuyén truyén nang cao nhan thirc cho nguoi dan, cha me hoc
sinh, hoc sinh, gido vién cic co so gido duc vé kién thic va bién phap phong,
chéng bénh TCM, nguy co cua bénh c6 kha nang lay lan rong va co thé giy bién
chting nguy hiém din tdi tir vong néu khong duoc phat hién sém va xur 1y kip
thoi.

- Tang cudng tuyén truyén bang nhiéu hinh thic trén cac phuong tién
thong tin: To roi, tranh, 4p phich, bing ron, tuyén truyén trén loa phét thanh, xe
loa luru dong tai cac khu dan cu, trudng hoc, dac biét trong cac truong mam non,
nha tré va cic nhom tré tré tai cong ddng; Ngoai ra cd thé st dung cac mang xa
hoi dé 1dng ghép tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh, t6 dan cu...

- Noi dung tuyén truyén vé kién thtc phong, chdng bénh TCM nhu sau:

+ Hudéng dan thuc hién vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong, khir khuan
dung cy, d6 dung hang ngay trong nha, thuc hién vé sinh an toan thyc pham, chu
dong cac bién phap phong, chéng bénh TCM nhu vé sinh rang miéng, rura tay
sach sau mdi lan chim soc tré benh thuc hién mot sd bién phap han ché lay
truyén theo dudng “phan - miéng” khac nhu an chin udng chin va ria tay
thuong xuyén bang xa phong trudc khi an va sau khi di v€ sinh.

+ Pho bién c4c dau hiéu dé nhan biét sém bénh TCM, ddng thoi, nhan biét
cac dau hi¢u c6 thé chuyén nang can phai dén co so y t& dé dugc xur 1y dicu tri
kip thoi.

+ CoOng khai sé dién thoai ctia Tram Y té phuong, xa dé lién hé khi phat
hién ca mac TCM tai cong dong va trudong hoc.

2.2. T6 chirc giam sat, phat hién ca bénh, xir 1y dich

- Tang cudng gidm sat chit ché, phat hién sém cac trudong hop mic TCM
tai cadc co s& y té trén dia ban (co s& y t€ nha nudc va tu nhan), tai cac truong
hoc, nhom tré va trong cong dong dan cu, dé to chirc cach ly, cham soc va dieu
tr1 tich cuc tré bénh.



- Chui dong khoanh ving 6 dich (néu co), to chirc xur ly dich va diéu tri
bénh nhan kip thoi theo dung quy trinh cua B6 Y té, nham ngan ngua sy bung
phat ca bénh, han ché thip nhat ty 16 mic va bién chiung din dén tir vong do
bénh giy ra.

2.3. Céng tac chudn bi co s vat chit, thudc, hod chit va nhan lyc dé chu
dong phong chong dich bénh TCM.

Giao Trung tam Y té Thanh phd chu tri, ph01 hop v6i Phong Y té, phong
Tai chinh- Ké hoach ra soat, bd sung du co sb thude, phuong tién cap ctru, hoa
chz}t, vat tu, trang thquet bi huy dong r}han lyc va kinh phi, dé xuit UBND thanh
pho phé duyét dé trién khai phong chong dich TCM dat hi€u qua.

2.4. Cong tac kiém tra, giam sat

Thanh 1ap Poan kiém tra lién nganh cua Thanh phé (gom cac co quan: Y
té, Gido dyc, Vian hoa va Thong tin va cac don vi, ban nganh lién quan) dé tién
hanh kiém tra, giam sat hoat dong phong, chéng dich TCM tai cac don vi, dia
phuong, cac diém néng, cac truong hoc, co s madm non nhi tré va nhom tré,
khu vuc ¢6 nguy co bung phat dich trén dja ban Thanh phd.

3. T6 chirc thure hién

3.1. Phong Y té va Trung tdm Y té thanh phd Viing Tau theo chiic ning,
nhi¢m vu dugc giao

- Tham muu cho UBND thanh phé ban hanh Ké hoach phong, chdng bénh
TCM nam 2024 trén dia ban Thanh phd; kiém tra giam sat hoat dong phong,
chéng dich bénh tai cac phuong, X, trudng hoc, cac nhom tré va cac diém nong
cO nguy co bung phat dich.

- Thue hién va huong dan cac don vi, dia phuong thyc hién gidm sét, phat
hién som cac truong hop mac TCM tai cac co s y té, co so gido duc, cac nhom
tré va trong cong dong dan cu, thuong xuyén theo ddi va théng bao sém cic
dién bién bat thuong cua dich bénh, xu 1y triét dé 6 dich theo quy dinh, nham
ngan ngua su lay lan ca bénh ra cac khu vuc khac.

- R s0at va bo sung du co s thude, phuong tién cip ciru, hod chat, vat tu,
trang thiét bi, bd tri du nhan lyc, sin sang trién khai ngay cac bién phap xu ly
dich va phdi hop tbt cac tuyén y té trong diéu tri bénh nhan TCM, ngin chan,
dap dich ngay tir khi xay ra ca bénh dau tién trén dia ban.

- Chua d6ng phdi hop Phong Gido duc va Pao tao, cac ban, nganh, doan
thé thanh phd vd UBND cé4c phuong, xa thudc Thanh phéd té chic trién khai
thudng xuyén cac hoat dong phong, chong bénh TCM, nhu: Tap huin, tuyén
truyén, huéng dan phong bénh, chim soc bénh; cach ly, xir 1y dich néu c6 tré
mic bénh.

- Chu dong phdi hop v6i Phong Vin hoa va Thong tin, Trung tAm Vin
héa, Thong tin va Thé thao Thanh phé ting cudng tuyén truyén, hudng dan
ngudi dan vé tinh hinh dich bénh TCM dé nhan dan nhan thac dung, du vé dich
bénh, chu dong thuc hién cac bién phap phong ngura dich bénh ngay tai gia dinh,
cong ddng khu dan cu.



- Pinh ky tf)ng hop ké:[ qua thuc hién cua cac don vi, dia phuong bao cdo
UBND Thanh pho va S¢ Y té Tinh theo quy dinh.

3.2. Phong Van hoa va Thong tin va Trung tdm Van hoa, Théng tin va
Thé thao Thanh pho

- Phdi hop nganh y té ting cudng tuyén truyén, huéng din nguoi dan vé
tinh hinh dich bénh TCM, dam bao moi ngudi dan nhan thic ding, da vé& nguy
co va tac hai cua dich bénh, dé chu dong thuc hién cac bién phdp phong ngtra
dich bénh ngay tai gia dinh, cong dong khu dan cu.

- Thyc hién tuyén truyén pho bién rong rai bang nhiéu hinh thic: treo
bang rén, phat to roi, tranh, &p phich, nhém zalo. . .tap trung tuyén truyén tai cac
khu dan cu, cac trudng hoc, miu gido, nhém tré...; dua tin hang ngay vé tinh
hinh dich bénh, cac biéu hién, triéu chirng ctia bénh va cac bién phap phong,
chéng dé moi nguoi dan hiéu, cha dong phong ngira va tich cyc tham gia ¢6 hiéu
qua vao cac hoat dong phong, chong dich tai cong dong.

3.3. Phong Giao duc va Bao tao

- Chi dao céc truong mau gido trén dia ban chu dong phdi hop véi nganh
Y té Thanh phd thuc hién tuyén truyén, hudng dan cho phu huynh, hoc sinh,
gido vién, nhan vién cac bién phap phong bénh, theo doi tré hang ngay; Phat
hién sém cac trudng hop sot, loét miéng, phong nudc thuong thdy & long ban
tay, long ban chian, mong..., kip thdi thong bao cho gia dinh va co sd y té gan
nhit dé c6 bién phap xur Iy phu hop, dung quy dinh tranh 1ay lan ra cong dong.

- Yéu ciu cac trudong hoc, nhom tré phai nghiém tic thue hién quy dinh vé
vé sinh dung cu hoc tap, dd choi cua tré, vé sinh ¢4 nhan, rira tay dung quy trinh
huéng din cta B Y té cho tré va dam bao an toan thuc pham dé phong, chong
dich bénh no6i chung va bénh TCM noi riéng.

3.4. Phong Tai chinh va Ké hoach

Can ctr vao Ké hoach phong, chéng dich bénh, trén co s& dé xuat cua
phong Y té, Trung tam y té, tham dinh, tham muu UBND Thanh phé xem xét,
quyét dinh viéc cap kinh phi cho cac hoat dong phong, chdng dich bénh TCM
theo quy dinh.

3.5. Bé nghi Uy ban MTTQVN va cac Hoi, Poan thé Thanh phd

Quan tam, phdi hop chit ché voi nganh Y té va UBND cac phuong, xi
tang cuong thong tin, tuyén truyén, gido duc van dong nhan dan tich cuc tham
gia cac hoat dong phong, chdng dich bénh TCM ngay tai gia dinh va cong dong,
thuc hién thuong xuyén v€ sinh moi trudng, vé sinh ca nhan, an chin, uéng chin
nham gdp phan han ché 1ay lan dich bénh.

3.6. UBND cac phuong, xa

- Chi dao Tram Y té theo ddi, gidm sat chit ché tinh hinh dich bénh TCM
tai cong dong dan cu va cic truong hoc, nhom tré trén dia ban; kip thoi tham
muu cho UBND phuong, xa cha dong trién khai cac hoat dong phdi hop phong,
chéng dich, khdng ché khong dé dich lay lan ra dién rong.



- Thudng xuyén tuyén truyén trén cic phuwong tién thong tin vé tinh hinh
dich bénh, cac ddu hiéu cua bénh va bién phap xtr tri néu cé tré mic bénh TCM
dé nguoi dan biét cach phong bénh va tich cuc tham gia cac hoat dong chdng
dich tai cong dong.

- Trién khai c4c khu phé, t6 dan phd to chuc 16ng ghép trién khai cac hoat
dong tuyén truyén vé phong, chdng dich bénh TCM tai cac cudc hop; dong thoi
lap danh sach va trién khai cho cac co so nuodi dudng tré theo hinh thirc nhém tre
gia dinh trén dia ban thuc hién tét cac bién phap vé sinh co s0, khur khuan dung
cu, theo ddi strc khoe tré theo hudng dan cua co quan y té.

- Bao cao UBND Thanh phé (thong qua phong Y té) kip thoi vé tinh hinh
dién bién cua dich bénh va cac hoat dong phong, chong dich bénh TCM tai dia
phuong.

Trén day 1a Ké hoach phong, chong dich bénh Tay - Chan - Miéng nim
2024 trén dia ban Thanh pho; d¢ nghi cac phbng, ban, don vi lién quan va
UBND céc phuong, xa tap trung chi dao va té chic thyc hién cac noi dung Ké
hoach./.

Noi nhén: ) KT. CHU TICH
- S§' Y té tinh BR-VT; T ’

- TTKSBT tinh BRVT; O CHU TICH
- Chu tich UBND TPVT (b/c);

- UBMTTQVN va cac Poan thé TPVT;
- Cac dv lién quan tai muc I1.3 ;
-TramY & 17 phuong, xa;

- Trang TTDT thanh phd Viing Tau;

- Luu VT, YT.

Nguyén Thi Thu Huong
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